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Santé et environnement

TW, soignant

Quelques bonnes nouvelles!

uand on parle de I'environnement, en ce moment, on annonce souvent des

mauvaises nouvelles. Pourtant, cela peut parfois étre utile de chercher les

aspects positifs dans une situation problématique. On essaye ? Prenons les
liens qu’il y a entre 'environnement et la santé : on peut observer que certains
comportements que nous mettons en place pour prendre soin de notre santé sont
aussi positifs pour I'environnement. Et inversement ! On parle de « co-bénéfices »
et c’est une bonne nouvelle ! Voici quelques exemples d’actions bénéfiques tant a
’humain qu’a son environnement.

Bouger

C’est peut-étre I’exemple le plus évident : quand vous préférez vous déplacer a pied
ou a vélo plutét qu’'en voiture pour les (petits) trajets du quotidien (comme aller
faire de petites courses), vous faites du bien a votre santé, mais aussi a ’environ-
nement.

En effet, si vous marchez plus, vous augmentez votre activité physique et vous
diminuez votre stress. Cela réduit votre risque de développer : obésité, diabete,
hypertension, hypercholestérolémie, maladies cardiovasculaires et respiratoires.
Bonne nouvelle ! En réduisant l'utilisation de la voiture, on réduit aussi les
émissions de gaz a effet de serre, le bruit, la pollution atmosphérique et la
consommation de ressources et d’espaces... C’est bon aussi pour notre
environnement.

Manger

Une alimentation saine, dans les grandes lignes (et c’est déja pas mal), c’est :

- moins de produits d’origine animale (viande rouge, produit laitiers, etc) ;

- moins d’aliments ultra-transformés (produits de maniére industrielle, avec de
nombreux additifs) et de boissons sucrées ;

- plus de céréales completes (pain, riz, pates... compléetes !) ;

- plus de légumes, de fruits et 1égumineuses (lentilles, feves, haricots, etc).

Une telle alimentation réduit notre apport calorique, diminue I'apport de
« mauvaises » graisses (acides gras saturés et hydrogénés), augmente celui des



bonnes graisses (plus d’acides gras insaturés), diminue l'apport de sel et au-
gmente celui de fibres. Tout cela réduit le risque de maladies cardiovasculaires et
de diabete.

En plus d’étre bon pour notre santé, ce régime est aussi bon pour ’environnement
car il favorise, entre autres, des méthodes de production des aliments qui
préservent la biodiversité, réduisent les pesticides et les émissions de gaz a effet
de serre et diminuent la pollution plastique (pensez aux aliments ultra-
transformés souvent sur-emballés...) !

Bonne nouvelle !

Activités au contact de la nature

De nombreuses études suggerent que le contact avec des environnements
naturels est associé a des bénéfices a court et long termes pour la santé. On peut
penser par exemple a l'activité physique en extérieur, a la participation a un
potager partagé, ou a des activités de préservation de I’environnement
(ramassage de déchets, plantation d’arbres, maintenance de chemins, etc.) Des
études démontrent méme qu'une activité physique effectuée dans un
environnement naturel est plus bénéfique qu’une activité similaire conduite dans
un environnement synthétique. C’est fou non ?

En effet, ces diverses maniéres d’étre au contact de la nature réduisent le stress
et favorisent, entre autres, l'activité physique, I’exposition au soleil, les contacts
sociaux et la consommation de produits non transformés, fruits et légumes
(pensez aux potagers partagés par exemple). Ce sont donc d’excellentes maniéres
de prévenir l'obésité, le diabete, I'hypertension, les maladies cardiovasculaires et
respiratoires (plus on est exposé a la biodiversité moins on risque de développer
des allergies !), entre autres.

Une fois de plus, la bonne nouvelle, c’est que ces activités en lien avec la nature,
en plus détre bénéfiques pour notre santé, sont aussi bonnes pour
Ienvironnement. Elles favorisent la préservation de la biodiversité et des espaces
naturels et elles peuvent modifier positivement notre relation avec la nature.

Conclusion

Ces bonnes nouvelles sont autant de bonnes raisons de prendre soin de votre
santé si vous vous en faites pour l'environnement... ou de prendre soin de
Penvironnement si vous étes soucieux de votre santé.... Ou les deux en méme
temps !

Source : Julia Gonzalez Holguera, Nelly Niwa, Pr. Nicolas Senn. 2020. Cobénéfices santé-
Environnement : concepts et recommandations pour la pratigue clinique. Revue Médicale
Suisse. Volume 16, 01-36.



Le burn-out

CG, patiente

Soyez bienveillant avec vous-méme : vous étiez quelqu’un de formidable, c’est toujours le cas

(Anne Everard)

« ... le burn-out (ou burnout) se
manifeste lorsque notre téte
prend le controle de notre vie et
que notre corps estime que 'on
est trop éloigné de ce qui est juste
pour nous. Le corps fait alors
sauter les plombs. Il y a décon-
nexion entre la téte et le

Corps... ».

A Torigine, burn-out est un terme
de laérospatiale. Il désigne une
fusée qui décolle, dont le car-
burant vient a s’épuiser. La con-
séquence est la surchauffe du
moteur et le risque d’explosion de
Iengin.

Cette pathologie a été décrite aux
Etats-Unis dés 1970. On en parle
beaucoup plus aujourd’hui, proba-
blement a cause des changements
sociétaux qui ont un plus grand
impact sur le bien-étre, surtout
au travail.

Lié a la vie professionnelle, le
burn-out touche surtout ceux et
celles qui sont tres engagés, chez
qui le travail laisse peu de place a
la vie personnelle. La personne en
fait trop, pendant trop longtemps,
sans périodes de récupération
suffisantes. Elle finit par
s’épuiser. Elle nie son surmenage,
pense quelle y arrivera et
s’acharne. Puis l'effondrement
survient...

Le burn-out peut étre la
conséquence

- de pressions externes (le
travail, la famille, un événement
inattendu, un manque de
reconnaissance...) et

- de pressions internes
(Iambition, le perfectionnisme,
des idéaux élevés, le sens du
devoir...).

Ces pressions peuvent modifier le
comportement (des problemes de
concentration, 'aggravation des
addictions, peu ou pas de détente
véritable, des mouvements
d’humeur comme la colére ou des
pleurs, la démotivation, des res-
sentis moins présents ou exa-
cerbés, un sommeil détérioré...).
Elles peuvent aussi entrainer des
probléemes de santé (de la fatigue,
des douleurs, des maladies...).

Si cette situation perdure, le
surmenage risque d’étre dépassé
et la zone rouge du burn-out peut
étre atteinte.

Le « burnie » (personne touchée
par un burn-out) est épuisé
physiquement, mentalement et
émotionnellement. Il ne peut plus
« fonctionner » comme avant. Il ne
s’agit plus uniquement d’'une
grosse fatigue. Une simple
période de repos ne sera plus
suffisante. Il faudra tout

arréter.

Il ne s’agit pas ici d'une maladie
due a un virus ou une bactérie,
mais bien d’'une pathologie
psychique avec de fortes réper-
cussions physiques qui peut
toucher toutes les catégories
professionnelles, toutes les
tranches d’4ge (certains enfants
ont des agendas de ministres, il
faut préparer leur avenir...
Quelle pression !).

La tranche des 35-55 ans semble
la plus touchée. La vie profes-
sionnelle, la vie personnelle et la
vie familiale sont cumulées :
I’équilibre risque d’étre rompu.
Les ainés sont assez épargnés : ils
sont souvent moins connectés, ne
connaissent plus la pression
professionnelle...

Que faire?

Lorsqu’un mal-étre est ressenti, il
faut d’abord consulter un mé-
decin généraliste qui connait bien
la personne ou qui a déja de
Pexpérience dans ce domaine.
C’est lui qui posera le diagnostic
et s’assurera qu’il n’y a pas
d’autre maladie. Il mettra le

« burnie » en arrét maladie et lui
proposera de rencontrer un
thérapeute. Les causes du burn-
out pourront étre déterminées et
la convalescence pourra étre
envisagée.

Au début de I'arrét, le corps dé-
compensera. Le "burnie" dormira



beaucoup, il lui arrivera méme de
ne pas étre capable de se lever le
matin...

Attention, le burnie est souvent
dans le déni !

Pourquoi, dans des situations
semblables, certains font-ilsun
burn-out etd’autres pas?

Tout le monde n’a pas la méme
résistance face au stress. Certains
sont mieux armés contre le stress
ou savent mieux le gérer.

Lors d'un moment de stress, le
cerveau envoie un signal aux
glandes surrénales (deux petites
glandes situées au sommet des
reins). Celles-ci se mettent a
libérer des hormones qui mettent
en alerte :

- de Padrénaline qui augmente
la fréquence cardiaque et la
tension artérielle.

- du cortisol qui apporte de
Iénergie aux principaux organes.

Apres cette période de stress,
Porganisme se détend et récupere.
Modéré, le stress nous permet de
mettre en ceuvre nos ressources
personnelles pour faire face a la
situation vécue. En général, il est
passager.

Si les épisodes de stress sont trop
fréquents et trop longs et qu’ils ne
sont pas suivis de phases de
détente, le corps s’emballe et ces
hormones s’accumulent alors dans
Porganisme. Un déséquilibre
s’installe...

Le burn-out est le résultat de la
rencontre entre un individu et une
situation. Chacun réagira
différemment suivant qui il est et
selon ses ressources (son édu-
cation, sa famille, son entourage,
ses collegues, sa capacité de recul,
son sens du devoir...) .
L'important pour éviter un
déséquilibre est d’étre capable de
détecter les signaux d’alarme
(chez soi ou chez les autres) et de
s’arréter a temps. Il faut
apprendre a « écouter » son corps.

Les signes annonciateurs

Des douleurs sont ressenties
(comme avoir mal au dos, a la
nuque, aux épaules, aux bras, a la
téte, aux dents...). Elles sont
souvent psychosomatiques (il

s’agit d'un phénomeéne inconscient
oll une personne exprime son
angoisse dans et par son corps.
L’esprit et le corps sont inti-
mement liés).

Une fatigue physique et/ou
mentale s’installe.

Des fonctions du corps peuvent
étre touchées :

- cardiaque (hypertension, trouble
du rythme...),

- digestive (ulceres, douleurs,
troubles de la digestion...),

- nerveuse (troubles de la mé-
moire et de la concentration...),

- immunitaire (infections a
répétition, allergies qui se dé-
veloppent...),

- hormonale et biologique (trop de
cholestérol, pré-diabete, cycle
menstruel perturbé...).

Des souffrances émotionnelles
diverses peuvent apparaitre : un
manque d’enthousiasme, un mal-
étre, une irritabilité, du cynisme,
de I'angoisse, des insomnies, des
difficultés a gérer un fait anodin,
se faire une montagne de tout...

Stress, surmenage, burn-out ou
dépression?

Le stress : Ce terme reprend
I’ensemble des réactions phy-
siques et psychologiques de
Porganisme que ’on endure lors
d’un événement en cours. Il peut
étre percu comme une agression.
Le rythme cardiaque et la tension
augmentent... Il est suivi d'une
détente.

L’Organisation Mondiale de la
Santé (OMS) prévoit que le « trop
de stress » risque de devenir la
principale cause d’incapacité au
travail. Bravo a ceux qui ont
décidé, en entreprise ou ailleurs,
que le bien-étre et le respect des
personnes sont indispensables et
ont ceuvré dans ce sens. L’avenir
leur donnera probablement
raison.

Le surmenage : Il suit un stress
important sur une longue durée et
est limité dans le temps. Le plus
banal des événements parait
insurmontable. Un déséquilibre
du systéme nerveux s’enclenche.
Une période de repos est

nécessaire.

Le burn-out : Il suit un stress
persistant, un surmenage
extréme au travail. C’est un
trouble de I'énergie. Il s’agit d'un
épuisement émotionnel et de
I’humeur, mais la personne garde
le gotit des activités privées.
Quand il est repéré, le burn-out
nécessite une période de repos et
une « rééducation ». S’il n’est pas
détecté, il peut s’aggraver en
dépression.

La dépression : Il s’agit d'un
trouble, d'un épuisement
émotionnel et de ’'humeur, d'un
sentiment de mal-étre, d’'une
perte d’intérét pour tout type
d’activité, d’'une détresse qui peut
étre a la fois biologique, psycho-
logique et sociale. La dépression
est due a une cause intérieure a
la personne.

On constate donc une escalade de
tension entre le stress, le sur-
menage et le burn-out qui sont
des affections parfois difficiles a
différencier. Sur ces trois états
plane 'ombre de la dépression...
Il s’agit d’'une affaire de
spécialistes, a commencer par le
médecin traitant.

Le burn-out n’est pas une dé-
pression. Il est di a une pression
excessive extérieure et/ou que I'on
s'impose a soi-méme. Il demande
beaucoup de bienveillance, sans

jugement. L'investissement des

personnes touchées par le burn-
out ne peut étre mis en doute.
Quelques semaines ou mois
permettront de déterminer ce qui
ne va plus et d’y remédier.

Sources :
- Anne Everard, 2017, Guide du burn-out,
« Comment 'éviter, comment en sortir », Albin

Michel (Disponible a la Bibliotheque)

- autempspourtoi.eu/le-burn-out-cest-quoi/

- https://www.lepsychologue.be/articles/burn-out-

definition.php



GRIPPE

En automne (monotone), ne te déboutonne...

Voici le moment, une nouvelle fois, de revoir avec
vous les vaccinations recommandées pour cet hiver.
Concernant la grippe, les personnes prioritaires
pour recevoir la vaccination sont les personnes a
risque de complications séveres en cas de grippe,
c’est-a-dire :

- toute personne a partir de ’dge de 65 ans,

- les personnes vivant dans une institution,

- les femmes enceintes,

- les personnes a partir de I'age de 6 mois atteintes
d’'une maladie chronique (méme stabilisée)
pulmonaire, cardiaque, hépatique, rénale,
métabolique (ex : personnes diabétiques),
neuromusculaire ou immunitaire ou présentant
une obésité sévere,

- les enfants de 6 mois a 18 ans traités par
aspirine,

- les cohabitants des personnes citées ci-dessus,
- les cohabitants des enfants de moins de 6 mois.

La vaccination est aussi recommandée pour toutes
les personnes travaillant dans le secteur de la
santé.

Apres ce groupe, les personnes agées entre 50 et 64
ans sont concernées par la vaccination, d’autant
plus si elles présentent une obésité ou une
addiction au tabac ou encore a ’alcool.

Le vaccin contre la grippe est trés bien remboursé.

PNEUMOCOQUE

Concernant les pneumonies causées par le
pneumocoque, la vaccination est trés vivement
recommandée pour toute personne :

- présentant un déficit immunitaire
(transplantation, VIH, maladie du sang...),

Des vaccins bien utiles

- ayant un probléme de rate ou dont la rate a été
enlevée,

- porteuse de drépanocytose,

- présentant une fuite de liquide céphalo-rachidien,
- porteur d’'un implant cochléaire (appareil auditif
spécifique).

La vaccination est également recommandée pour
toute personne :

- de plus de 65 ans,

- présentant une maladie chronique qu’elle soit
d’origine cardiaque ou pulmonaire ou rénale ou
hépatique,

- fumeuse chronique,

- ayant une consommation d’alcool réguliére
excessive.

La vaccination contre le pneumocoque est réalisée
avec deux doses de vaccin ; généralement une
premiére dose suivie d’'une autre 2 mois plus tard.
Ces 2 doses présentent un cotit important : 'une a
75 euros et 'autre a 35 euros. La mutuelle
intervient partiellement pour le remboursement.
Dans la grande majorité des cas, cette série de 2
vaccins n'est a réaliser qu'une seule fois pour vous
protéger tout au long de la vie. Une dose unique de
rappel peut étre réalisée apres 5 ans selon votre
état de santé. Le rappel systématique tous les 5 ans
est rare et réservé a certains cas spécifiques a
discuter avec le médecin traitant.

TETANOS

Un dernier mot concernant le vaccin tétanos (joint
a diphtérie et coqueluche) : il peut étre réalisé a
tout moment de 'année. Un rappel est a faire tous
les 10 ans. Si la derniére vaccination date de plus
de 20 ans, il faut recommencer le schéma complet
qui comporte 3 injections. Il colite 24 euros et peut
étre remboursé partiellement.



J'ai le plaisir de vous annoncer mon
entrée dans I'équipe de la maison

médicale pour janvier 2023, en tant que

médecin géné-raliste dipldmée.
Je suis trés heureuse de pouvoir

poursuivre mon travail dans cette belle

équipe pluridisciplinaire. Et je continuerai & participer
a la rédaction de Forum Santé Magazine.
- Inés

Plusieurs d'entre vous le
savent déja : je prends ma
pension fin décembre.

¥ Jevoudrais remercier tous
les patients qui m'ont fait confiance, toutes
les personnes qui m'ont enrichies par leur
contact, toutes les familles dont j'ai connu
plusieurs générations.
Ce travail en équipe et avec vous, a parfois
été difficile mais toujours passionnant.
Je terminerai le coeur léger : la nouvelle
Maison médicale a vu le jour, et une super
équipe rajeunie, bouillonnante de projets,
s'est mise en place.
- Manoélle

C'est avec beaucoup de plaisir
que j'effectue une nouvelle année
aupres de vous. Je suis tres

heureuse de pouvoir continuer
d'enrichir mon expérience a vos

cotés.
A bientot,
- Noémie

Apres un an de pratique dans le sud J
du pays, c’est avec grand plaisir que je .
reviens a la Maison médicale pour
réaliser ma troisieme et derniére année
d’assistanat. Je suis heureuse de faire

a nouveau partie de cette grande équipe, dans des

locaux flambants neufs !

Au plaisir de vous revoir pour certains, et de vous

rencontrer pour les autres !
- Marie-Emilie

Maison médicale

Originaire du Sud de la France, j’ai fait mes études de médecine a ’'Université libre de
Bruxelles. Pendant ce cursus, je suis tres vite attirée par la médecine générale pour sa
diversité d’exercice et son contact privilégié avec les patients. Récemment diplomée, j’ai

eu la chance de forger ma premiere expérience au sein de la Maison médicale de
Barvaux. Convaincue par cette collaboration, je suis heureuse de prolonger cette

expérience jusqu'au mois d’avril 2023.

A tres bientot,
- Barbara



Les reins

DL, patiente

Ils jouent une fonction d'épuration

incontournable

Anatomie

Les reins sont situés en arriére du
péritoine sous les cotes, de part et
d’autre de la colonne vertébrale et
non dans le bas du dos comme le

laissent croire de nombreuses
expressions populaires. Ils sont
donc trés en arriére. Par exemple,
on entend souvent les gens dire
qu'ils ont mal aux reins quand, en
réalité, ils ont mal au dos.

Leur taille est de plus ou moins 12
cm de hauteur, 6 cm de largeur et 3
cm d’épaisseur chacun.

Fonctions
Les reins jouent différents roles :

- Ils ont un role de filtre. Ils éli-
minent les déchets (produits par les
muscles et le foie qui dégrade les
protéines) transportés par le sang
et les évacue dans I'urine. Exemple:
urée et créatinine (voir glossaire,
pages 9-10).

- Ils permettent a l'organisme de
maintenir la quantité d'eau et de
sels minéraux qui lui est nécessaire
en ajustant leur élimination par
l'urine. Exemple sodium et
potassium (voir glossaire).

- IlIs ont également un réle dans la
production d’enzymes (v. glossaire)
et de vitamines, ainsi que dans la
production d’hormones qui fa-

briquent les globules rouges et de
celles qui sont impliquées dans la
régulation de la pression artérielle
(voir le schéma page 10).

Chaque minute, environ 1 litre de
sang (soit 1/5éme de tout le sang
pompé par le cceur) entre dans les
reins par les arteres rénales. Une
fois que le sang est nettoyé, il
retourne dans le corps par les
veines rénales.

Un rein en coupe

calices

cortex artére rénale

bassinet
veine rénale

médullaire
uretére

L'urine est générée par les reins et
transite dans les uretéres pour
atteindre la vessie. La, elle est
stockée puis éliminée via [l'uretre
lorsque 1'on urine (c'est la miction).

uretére

vessie

Lorsque les reins ne
fonctionnent plus
correctement

Les causes principales de Iin-
suffisance rénale chronique sont le
diabete (types 1 et 2) ainsi que
I’hypertension artérielle.



Parfois, il faut suppléer a cette
insuffisance et la dialyse est alors
incontournable.

Il existe 2 sortes de dialyses :

- ’hémodialyse, qui se fait par
voie externe.

Le sang du malade est prélevé dans
une veine. Il passe ensuite dans une
machine pour étre filtré et puis
réinjecté dans la circulation
sanguine.

- la péritonéale, qui se fait par
voie interne au niveau de l'ab-
domen.

Elle requiert la mise en place chi-
rurgicale, dans la cavité péri-
tonéale, d'un cathéter souple
permanent par lequel du liquide de
dialyse sera introduit. Une hygiéne
rigoureuse est nécessaire pour
éviter le risque de péritonite.

Il est possible de vivre avec un seul
rein.

Témoignages

Les deux personnes ont bien voulu
s’exprimer, mais n’ont pas souhaité
rédiger. Les textes leur ont été
soumis pour relecture.

Une jeune femme de 31 ans est née
avec un probléme rénal. Elle a recu
un rein de sa maman et
malheureusement, suite a un
probléme, le greffon ne fonctionne
pas au maximum. Avec 8 %
seulement d'efficacité, il a fallu
recourir a I’hémodialyse depuis
juillet 2022 et cela 3 fois semaine,
chaque séance dure 4 a 5 heures.
Aprés de nombreuses analyses, il
s’est avéré que son papa est lui
aussi compatible et va donc lui
donner un de ses reins.

L'opération est prévue au mois
d’aotit. En parlant avec elle, on
s’apercoit vite des nombreuses
contraintes a subir. La greffe
nécessite une hospitalisation d’une
dizaine de jours, un régime
alimentaire sans sel, pauvre en

protéines et potassium et surtout la
prise dun médicament anti-rejet
chaque jour de sa vie. Au niveau
sportif, pas de sport de combat ou

de sport de contacts. Elle me dit
n’avoir pas de douleurs parti-
culiéres.

Je l'observe, calme, souriante et je
forme tous les voeux pour son
rétablissement, mais je ne peux
m’empécher de réfléchir au don,
qu’il provienne d’'un donneur en vie
ou d'un donneur décédé. Il s’agit
d’'un acte généreux s’il en est et qui
n’attend rien en retour. Sauver une
vie n’est pas anodin.

Un homme de 78 ans a connu des
probléemes rénaux suite a un
traitement contre le diabéte en
2019 et durant un an, il a subi une
hémodialyse. A la suite de nom-
breux probléemes, il a d cesser ce
traitement pour passer a la dialyse
péritonéale. Chaque nuit, il recoit
12 litres de liquide (le dialysat) via
des poches. L’appareillage est
imposant, l'utilisation compliquée
pour le patient. Heureusement, il
est bien entouré et suivi a distance
par I'hopital. Il s’agit de vérifier la
quantité drainée et de gérer l'an-
goisse si le liquide n’a pas été
suffisamment évacué.

I1 doit suivre un régime sans sel,
avec peu de féculents, pas d’anti-
inflammatoires et faire une prise de
sang tous les mois.

Il est tres fragile moralement. Vu
son age et les risques, la greffe n’est
pas envisagée. On  imagine
aisément son quotidien.

Glossaire

Péritoine : membrane séreuse (qui
ressemble, produit ou renferme du
sérum) formée de 2 feuillets qui
recouvre la cavité abdominale et les
visceres qu’elle contient.

Urée : produit de la dégradation des
protéines qui est éliminé par les
urines.



Créatinine : protéine
rellement présente au sein des
muscles et qui intervient dans la
production d’énergie.

Potassium : minéral essentiel avec
le sodium dans le maintien de
I’équilibre acido-basique du corps
qui est une fonction qui vise a
réguler le pH du plasma. Le plasma
est un composant liquide du sang
dans lequel les cellules sanguines

sont en suspension.

Enzymes : substance organique
produite par des cellules vivantes.

Ureteres : 2 conduits identiques
qui relient chaque rein a la vessie
pour y conduire I'urine.

Miction : terme médical qui
désigne I’évacuation des urines de
la vessie.

Uretre : conduit qui relie la vessie a
I'extérieur du corps.

FILTRATION

Elimination des déchers toxiques produits
par l'organisme et transportes par le sang.

Sang propre REGULATION

DE L'EQUILIBRE
HYDRO-ELECTROLYTIQUE

Malntien d'une quantié d'eau
nécessaire au bon fonctionnement de
Targanisme.

Filtration et expulsion des excedents
de minéraux

Uretére

Tramsporte 'urine vers fa vessie

PRODUCTION D'HORMONES
ET DE PROTEINES

Rénine : Régulation de la tension artérieile
EPO - production de globules rouges
Calcioriol : absorption et fixation du calclum

Le docteur Lambotte nous quitte

Aprés une longue incapacité suite au covid, le Dr Lambotte ne reprendra malheureusement pas ses

activités au sein de la Maison médicale.

Elle a toujours fait preuve de beaucoup d'attention dans les soins qu'elle apportait a ses patients.
Nous lui sommes tres reconnaissants de toutes les années passées a travailler ensemble.
Les personnes qui souhaitent lui laisser un petit mot peuvent le déposer a l'accueil de la Maison

médicale.
Toute l'équipe lui souhaite le meilleur pour la suite...



Le saviez-vous ? ...

de sucre qu'une cannette de soda.

Lu pour vous

CG, patiente
des fleurs pour
Algernon
5 — Des fleurs
= pour Algernon

Roman de Daniel Keyes
Ed. J'ai lu

E LIVRE est une pépite. Je ne résiste pas a
‘ l'envie de vous présenter Charlie, attardé
mental dont le Q.I. stagne a 70.
Il est trés doux, profondément gentil et sa vie n'est
pas facile avec une mere qui refuse de voir la vérité.
Elle lui impose de partir et il se retrouve alors homme
a tout faire dans une boulangerie. Tout le monde se
mogque de lui, mais il ne le per¢oit pas et croit avoir
des amis. Il y a pourtant chez lui une volonté parti-
culiere : il veut devenir intelligent. Les efforts pour
apprendre ne vont jamais le rebuter. Dés les
premieres pages, vous serez sans doute désappointés
par l'écriture phonétique du héros, mais au fur et a
mesure, vous découvrirez un Charlie bien différent.
Dans un laboratoire, des médecins ont fait subir un
traitement a une souris, Algernon, ce qui a augmenté
notablement son intelligence. La tentation est grande
de réaliser pareille opération sur un étre humain et
notre héros, volontaire, est recruté. Effectivement,
Charlie devient de plus en plus intelligent, dépassant

Le saviez-vous ? Boire un jus de fruit frais n'a physiologiquement pas le méme impact sur le
corps que manger un fruit frais. Le jus de fruit fait augmenter rapidement le taux de sucre dans
le sang (ou glycémie) ce qui de maniére fréquente et répété sur une longue période de la vie est
mauvais pour votre santé. Manger un fruit frais, c'est manger des fibres, des microéléments,
des vitamines. Dés que vous commencez a manger votre fruit, la digestion s'active et permet
au corps de mieux absorber et réguler la quantité de sucre apporté (en effet il ne vous faut pas
le méme temps pour boire un jus que pour manger une pomme). En revanche un jus de fruit
frais sera toujours moins sucré qu'un jus de fruit industriel qui, lui, contient pratiquement autant

ses « maitres ». Il ne comprend plus les autres. Mais il
découvrira 'amour.

Un médecin lui a dit : « Plus tu deviendras intelligent,
plus tu auras de problemes » . Les chercheurs ont
sans doute oublié qu'intelligence et instruction
doivent étre tempérées par une chaleur humaine,
sans quoi elles ne valent rien.

Désormais, il y aura Charlie et Algernon.

Le drame survient quand la souris commence a
régresser... et le processus sera identique pour
Charlie. D'autant plus qu'il sera et restera
parfaitement conscient de ce qu'il a été et de ce qu'il
devient.

Algernon va mourir, enfin libérée des "humains".
Charlie avec sa petite valise partira la ol personne ne
voudrait aller.

Est-on plus heureux en étant plus intelligent ?
L'intelligence n'est rien s'il n'y a pas l'amour, la
bienveillance, la douceur et la compassion.

Ce livre, qu’on qualifie de science-fiction, est plutét
un livre psychologique. Les larmes ne sont jamais
loin. De tristesse ? Non, d'émotion vraie. Vous serez
bouleversé et j'espere que comme moi, vous aurez
une pensée pour Algernon.

Des fleurs pour Algernon, est un livre magnifique.
Pas vraiment triste, juste interpellant.

Disponible a la bibliotheque de Barvaux



Inauguration des nouveaux locaux

Vous étiez nombreux, ce vendredi 23 septembre, a visiter nos nouveaux
locaux et a participer au quiz qui vous a permis de faire connaissance avec
les nombreuses activités proposées par la Maison médicale dans une
ambiance festive, animée en soirée par le groupe musical "les Tartines" !
Merci a vous et merci a l'Atelier 17 de l'institut Clairval qui a donné un
sérieux coup de main pour l'organisation de cette belle journée.

Pause--- Ql, patient

HORIZONTALEMENT
1- Chez lui, c'est le pied!
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 2- Font souffrir les oreilles - Amas
3- Déesse latine - Pour voyous
4- Pas courbe - Pronom
5- Saison
6- Solide! - Peut étre dréle
7- Satelllite européen - Association de santé
8- Nécessaires pour les votes - Symbole du
chlore
9- Pois - Arrivée
10- Pronom - Gare a elles chez les canailles !

I

5
VERTICALEMENT
6 1- Utiles pour certaines verrues
2- Participe passé - Refuge contre le froid
7 3- Instruments d'accord
4- Terme de douane - Pas neuf
8 5-Ca
6- Coutumes - Regle - Négation
9 . 7- Nouvel An, par exemple - Démonstratif

8- Un des solstices - Disposés

10 . . 9- Peut étre le septieme - Champion

10- Absolument nécessaires

La meilleure santé, c'est de ne pas sentir sa santé (Jules Renard)



