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Le grand enrichissement

JCL, patient

Un pied de nez aux apotres de la pureté
de la langue et de la culture.

Depuis toujours, les cultures et les civilisations se sont enrichies mutuellement. Les
migrations, les échanges commerciaux, mais aussi les guerres, les colonisations sont a
Porigine d’'un gigantesque brassage. Il en est ainsi pour notre langue.

Nos ancétres les Gaulois communiquaient avec '’envahisseur romain. Et ¢’était bien
pratique pour faire commerce. Résultat : notre langue francaise a emprunté un tas de
mots au latin populaire parlé par les colons Romains et inversement, les romains ont
gallicisé des mots latins ou carrément remplacé du latin par du gaulois. Prenons le mot
cheval : en latin, c’est equus. Les gaulois, eux, utilisaient le mot celte caballos. Les
commercants romains ont alors remplacé equus par caballus qui, au cours des siecles,
est devenu cheval !

Si on considere que la langue francaise pure a son origine dans le parler des Gaulois, eh
bien on doit accepter que, dans notre langue, il n’y a de francais qu’une soixantaine de
mots comme cervoise, glaive, boue... Tous les autres mots que nous utilisons au
quotidien sont des mots immigrés et n’ont rien de Gaulois.

Les Francs ont investi nos régions des le IVe siecle et ont donné leur nom a notre
langue. Ces germains nous ont apporté une nouvelle vision du monde avec leurs mots
tels que guerre, victoire, bosquet, chéne, hangar, écharpe, agrafe...

Une des langues qui nous a ensuite énormément enrichis est I’arabe avec, par exemple,
magasin, tarif, chiffre, azur, café, couffin, zéro, chimie, tabouret, maroquinerie,
ar(r)obase... Certains hommes et certaines femmes politiques aiment asseoir leur
pouvoir sur la peur et le repli. Ils disent craindre un « grand remplacement » de notre
identité par une autre. Nous, on opte pour le grand enrichissement.

Ajoutons a ces trésors les mots italiens, vikings, espagnols, russes, provencaux, bretons,
néerlandais, tamouls et bien sir, anglais... Bref, le monde entier se retrouve dans notre
langue. Comme a 1'époque romaine, il y a encore des allers et retours : nous avons
donné des mots a d’autres langues et parfois, nous les avons repris sous une forme
différente. Par exemple, notre votation, encore utilisée en Suisse, est devenue vote apres
son passage par ’Angleterre.

Dans Les Mots immigrés, les auteurs imaginent que les mots d’origine étrangere
décident un beau jour de faire greve... Catastrophe ! Les apotres d'une pureté de la
langue et de la culture en restent muets. Comment communiquer avec seulement une
soixantaine de mots ? Ce livre est un pied de nez a ceux qui pensent que notre culture
est menacée par tous ces apports étrangers et qu’il faut 'en préserver. Bien au
contraire, si notre culture est toujours 1a, bien présente, c’est parce qu’elle sait bouger
avec son temps et profiter de tous ces mélanges.

Erik Orsenna

de T Acaddmin frangeise

Bernard Cerquiglini

Les Mots
immigrés

Les mots immigrés
Eric Orsenna et
Bernard Cerquiglini
Ed. Stock, 2022




QUiZZ Santé et changement climatique.
Testez vOos connaissances.

par l'équipe de la Maison médicale

Question : Une plante introduite en Europe au XIXeéme siecle, avec des
feuilles vert foncé, fleurit en chandelles et peut atteindre jusque 2 metres de
haut. Elle est envahissante et surtout peut causer de graves allergies
respiratoires. Quel est son nom ?

Réponse : Lambroisie. Des températures plus élevées, mais aussi des
concentrations atmosphériques élevées en CO2 (dioxyde de carbone) et en
NO2 (dioxyde d'azote, polluant majeur de 1'atmosphere terrestre) ont des
implications sur les allergies liées a certaines plantes.

Question : En cas d’événement météorologique extréme, les personnes agées
et les malades chroniques sont plus a risque sur les plans psychologique et
social. Pourquoi ?

Réponse : Ces événements renforcent les sentiments d’anxiété et de solitude.

Vrai ou faux : La santé mentale est affectée directement et indirectement
par les conséquences du changement climatique.

Vrai. On I’'a vécu avec les inondations du mois de juillet 2021. Le déces de
personnes proches, les dommages et/ou la perte de biens et la peur que cela se
reproduise ont un impact sur la santé mentale.

Vrai ou faux : « Nous sommes tous égaux par rapports aux effets du
changement climatique sur notre santé ».

Faux. Les impacts du changement climatique sur la santé sont inéquitables,
avec des effets disproportionnés sur les plus vulnérables, y compris les
personnes a faible revenu, les membres de groupes minoritaires, les femmes,
les enfants, les personnes agées, les personnes atteintes de maladies
chroniques et handicapées, et les travailleurs de plein air.

A T’échelle internationale, par exemple, les populations dans les pays les plus
pauvres ont connu la plus forte augmentation de la vulnérabilité a la chaleur
au cours des 30 dernieres années. Les risques pour la santé sont exacerbés
par la faible disponibilité des mécanismes de refroidissement et d’espace vert
urbain.

k|

Vrai ou faux : Le réchauffement climatique peut rendre 1'activité physique
dangereuse pour la santé a certains moments.

Vrai. En raison de la hausse des températures, des pics d'ozone, des
allergenes... l'activité physique intense peut avoir des conséquences néfastes
sur la santé.



Se reconstruire

.. etreconstruire !

Les inondations de juillet 21 et leurs conséquences.
Deux bomalois témoignent un an apres.

e m’appelle Quentin, j'habite

Bomal et je suis patient a la

Maison Meédicale. I1 m’est
donné ici l'occasion de vous parler
de la situation actuelle me
concernant apreés le terrible
cataclysme qui a touché notre
commune, ainsi que d’autres dans
le pays. Je veux parler bien
entendu des inondations que nous
avons subies au mois de juillet
2021.
Alors, qu’en est-il maintenant
pour nous ? Comment avons-nous
« reconstruit » nos vies, nous les

victimes ? Quelles séquelles
persistent encore ?
Personnellement, dans mon

Malheur, j’ai eu cette « chance »
d’avoir subi un tel choc psy-
chologique que j’ai été conduit tout
de suite en urgence dans un
centre psychiatrique, pendant 3
mois et demi et je n’ai aucun
souvenir de cette catastrophe.

Absolument tout a été détruit
chez moi. Je n’ai rien pu récupérer
et je me suis retrouvé au mois
d’octobre dans un  nouvel
appartement que je n’avais méme
pas vu avant de le louer. Je me
suis retrouvé la sans un meuble,
sans rien, sinon les vétements que

a faisait quelques jours qu’ils

annoncaient des menaces de

crues... mais il faut avouer
que je ne suis pas du genre a me
stresser vite pour ce genre
d’infos... Ca faisait au moins 30
ans qu’il n’y avait pas eu de 'eau
dans la rue...
Au matin du 14 juillet, les
annonces météo ne sont pas
rassurantes... bon ! Au fur et a

ma famille et mes amis m’avaient
achetés.

Par bonheur, ma fille habitant le
méme village, m’a accueilli chez
elle, le temps que je puisse rendre
mon nouveau logis habitable.
Alors, le mois d’ octobre est passé
a une vitesse extraordinaire
toute la paperasse pour les
assurances, la commune, etc.
Pachat de meubles, de lingerie, de
casseroles et autres (avec une aide
géniale de la Croix-Rouge et des
ASBL mises sur pieds pour les
victimes...). Je n’avais pas un
instant a moi pour penser, pour
revenir sur mes souvenirs, mais
lorsque tout a été mis en ordre,
une immense solitude m’a envahi,
car, certes, jétais « chez moi »,
mais avec cette mauvaise
impression d’étre « a l'’hotel »,
parmi des choses que je n’arrivais
pas a accepter comme a moi...
Heureusement, javais gardé
contact avec la psy de I'hopital et
jai eu aussi beaucoup d’aide
morale de mes amis, de ma
famille, de mon assistante sociale
et de mon toubib de la Maison
médicale.

A Theure actuelle, je me sens

mesure de la journée, je vois mes
voisins aller et venir jusqu’au pont
de l’Aisne... ¢a discute, ca fait des
projections, ¢a parle de 'année ou
elle était montée jusque la...

Je n’aime pas rester inactive,
jentreprends donc de faire mon
apprentie bricoleuse et file au
premier magasin pour acheter
rails et panneaux afin de protéger
mon entrée... A ce stade-ci c’était

encore fort fragile, car des images
du passé me reviennent de temps
a autres et me minent le moral.
Pour tenir le coup, lors de mon
hospitalisation, javais pris la
décision d’entamer une cure de
désintoxication alcoolique, grice a
laquelle, aujourd'hui, je dois m’oc-
cuper en permanence pour me
vider l'esprit de 1'envie de boire..
Cela m’empéche de me replonger
dans ce cauchemar des inon-
dations.

J’en suis 4 mon 1léme mois de
cure et je tiens le coup, mais ma
vie a basculé, a 67 ans, c’est pas
évident de repartir a zéro... mais
’homme a dans sa nature cette
incroyable force de se « remettre
debout », alors je crois encore a la
vie et au Bonheur ! A plus!

Ql, patient
encore pour avoir  bonne
conscience et rassurer mes

proches. Francois, mon voisin, me
taquine gentiment : « Eh feye,
avant que tu aies de l'eau a ton
seuil, jen aurai un métre dans ma
maison (...) »

L’ambiance est bonne dans la rue
mais une certaine tension
monte...

Les pompiers et la commune



distribuent des sacs de sable.
Certains s’énervent « C’est seule-
ment maintenant ¢ » « Il m’en faut
plus ! »

Ca y est ! La riviére a débordé, les
enfants rentrent dans la maison...
tous les Bomalois sont a leur
fenétre.

Le niveau monte. L'eau arrive a la
hauteur de mon petit montage de
protection qui arrivait a 50 cm au-
dessus de mon seuil. J’ai une
pensée pour mon voisin.

Nicolas, mon compagnon, éponge
sans arrét le petit filet d’eau qui
passe par-dessous la porte.

Nous vivons au premier étage... je
ne me suis jamais rendue compte
de la chance que javais jusqu’a ce
jour.

Tout d’'un coup, un craquement.
L’eau a forcé la porte arriéere coté
jardin. En 3 secondes, il y a 1
metre 20 d’eau qui remplit le rez-
de-chaussée. Nicolas essaie de se
frayer un chemin jusqu’'a son
bureau et tente de sauver tout ce
qu’il peut. Je descends l'aider, je
pense a la scéne de "Titanic" ou
Rose descend dans les cales pour
sauver Jack.

L’eau continue a monter, il y a du
courant, des bouts de meubles et
des morceaux de plein de choses
qui peuvent blesser. Nous re-
montons a I'étage. Nous avons
toujours de [Délectricité, du
chauffage et nos piéces de vie... ca
pourrait étre pire mais la nuit va
étre longue.

Minuit. La rue est une riviere,
nous avons déja vu passer des
poubelles, des troncs, des
carcasses de voiture. Le camion de
pompiers s’avance dans la rue. Je
ne sais pas comment il fait pour
avancer avec ce niveau d’eau. Il
s’arréte en face et vient en aide a
toute une famille avec des enfants
en bas age. Ils sortent par la
fenétre accompagnés de I’'homme
du feu (;@)) sur I'échelle déroulée
du camion.

On nous demande s’il faut venir
nous sortir. Je me dis pas
question, les petits dorment a
point fermé, je ne me sens pas en
danger. On reste.

Nos voisins de

droite sont

enfermés dans leur chambre sans
rien a boire ni a manger. A l'aide
d’une corde, nous leur balangons
un petit pique-nique improvisé...
L’aventure a ses cotés cocasses.
Je vais dormir... Avec cette im-
pression d’étre encerclée par un
énorme monstre, une pieuvre
géante qui nous entoure.
Effrayante et impressionnante a
la fois. L'homme face a la Nature
qui reprend ses droits et nous fait
savoir comme nous pouvons étre
petits.

Je dors dun ceil, jécoute de
Pautre. J’ai bon espoir que I'eau
aie redescendu.

Le soleil se leve. Mais I'eau n’est
pas couchée.

Un petit check sur Facebook, un
appel par la fenétre... tout le
monde est la ? Tout le monde va
bien ? Que font nos voisins ?

On annonce que le niveau de
I’Ourthe va encore monter...
mince !

Ca y est, nous aussi, nous sommes
touchés. Plus d’électricité, plus
d’eau chaude... Bon, avec trois
enfants ¢a peut aller un peu, mais
faudrait pas que ca dure.

Mon voisin d’'un peu plus loin ne
va pas bien... on me dit qu’il n’a
plus d’insuline, il crie. Tout le
monde s’active, les coups de fils au
112, a la commune, partout ou on
peut.

Une équipe vient par les jardins
pour I’évacuer... ouf'!

Du coup que fait-on ? Allez OK, on
quitte la maison.

Les enfants sont partagés entre
Pexcitation de voir des sauveteurs
en intervention et la frayeur de
tomber dans l'eau. En tout cas le
moment est extraordinaire, c’est
str. Un sur les épaules de Nicolas,
Pautre sur les épaules du grand
pompier.

Mon idée que je prenne mon bébé
dans l’écharpe pour descendre
P’échelle n’est pas validée. Il s’en
va dans son maxi cosy porté a
bout portant par un pompier a qui
il sourit tout le trajet. « Il a un
parrain ce bébé », me demande-t-
il ?

Nous voila sains et saufs et

apparemment nos amis aussi.
Nous partons pour aller vivre
quelques semaines dans la famille
a quelques kilometres.

Les jours qui suivront seront
remplis a la fois de désolation,
d’entraide, de travail et de chaleur
humaine.

Aujourd’hui, nous sommes tou-
jours dans les travaux, comme
toutes les personnes de notre rue.
Nous avons eu de la chance,
personne n’a été blessé. Notre rue
ne sera plus jamais la méme..
Certains ne réintégreront jamais
leurs murs, d’autres ont fermé
leur commerce.

Je retiens la solidarité extra-
ordinaire pendant et apres. Il faut
parfois des circonstances excep-
tionnelles pour prendre conscience
de ce qu'on a et de ce qui compte
vraiment.

CR, animatrice




Notre nouvelle maison

Christine Van . . . )
Renterghem Thibault Wautier i Olivier Dozin
Accueillante Médecin Médecin

Anne Stéphane Debanterlé Laetitia Schynts
Van Nerum Médecin Infirmiere
, Accueillante
g
Raphaél Gerlache
Infirmier

Laurence Devillers
Infirmiére

Dominique Petit

Accueillante Assistante sociale

A Caroline Dalaidenne

Jérome Cleseur
Infirmier

Manoélle Cassiers
Médecin

Sophie Charlier
Psychologue

Wendy Begon Alexandra Gatin
Accueillante Médecin

Valentine Mercier
Infirmiére

Céline Remy
Animatrice Santé

Fabienne Lesire
Kinésithérapeute
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Zoé Philippe
Infirmiere

Soline Neve
Gestionnaire

Stéphanie Camus
Kinésithérapeute

Clara Guillaume
Kinésithérapeute

Nathalie Sevrin
Kinésithérapeute

Anita Bernard
Gestionnaire

Attribuez le bon numéro de local a chaque membre de l'équipe ci-dessus (solution page 12).

: : .etunRine
Il'y a aussi les assistantes... remnplacant |

Inés Declemy Noémie Dechamps Mélanie Dewit Albert Horuni
Assistante médecin  Assistante médecin  Assistante médecin Kinésithérapeute

(jusqu'au 26 ao(t)
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La sédentarité

LD, soignante

Bouger, un excellent medicament a portée

de toutes les bourses !

Maison medicale.

La sédentarité, c’est quoi ?

La sédentarité désigne un mode de vie qui
n’implique peu de déplacements. Ici, nous
parlons de sédentarité pour évoquer
I'habitude qu’a une grande partie des Belges
a rester assis la plupart du temps.

Sommes-nous trop assis ?

La sédentarité est une des plaies de notre
mode de vie. Le manque d’activités
physiques est un facteur de risque
cardiovasculaire  extrémement répandu.
Plus dun Belge sur trois, tous A&ges
confondus, a un mode de vie sédentaire.

Pour bien faire, c’est au quotidien que
chaque adulte devrait bouger 30 minutes et
que chaque enfant (6-20 ans) devrait bouger
1 heure griace a de lexercice physique
modéré.

Aujourd’hui, plus de 90% des jeunes
n’atteignent pas le niveau conseillé d’activité
physique. C’est inquiétant car c’est des le
plus jeune 4ge qu’il faut entrainer son coeur,
via le sport notamment, pour éviter des
problémes cardiovasculaires plus tard.

Pourquoi doit-on bouger plus ?

La principale raison est toute simple : les
activités physiques et Tleffort qu’elles
réclament aident a se sentir mieux et
contribuent 4 une meilleure appréciation de
soi-méme.

Et ce n’est pas tout! Outre cette sensation de
meilleure forme physique et mentale, les
activités physiques aident notre corps a

\Voyez aussi en page 11, les actions de |a

demeurer en bonne santé et réduisent le
risque d’accident cardiaque ou cérébral.
Aucun mystere la-derriére, les activités
physiques régulieres ont un effet favorable
sur la plupart des facteurs de risque
cardiovasculaires, notamment I'hyper-
tension, les anomalies des graisses du sang
et I'obésité.

Mais il y a plus encore ! Indépendamment
des autres facteurs de risque, par rapport
aux sujets actifs, les sédentaires ont un
risque de maladie cardiovasculaire multiplié
par deux, ce qui suggere un effet
cardioprotecteur propre de 'effort physique.

Comment doit-on bouger plus ?

Tous les types d’activités physiques
permettent de réduire le risque cardio-
vasculaire, nous avons donc 'embarras du
choix. Mais avant de penser a activités
sportives ou assimilées, il faut commencer
par bouger d’'une facon générale dans toutes
les circonstances : les escaliers plutét que
Pascenseur, la marche plutét que la voiture
ou le bus, les loisirs extérieurs plutoét que la
télévision ou la game-boy... Toutes ces
activités font travailler votre cceur, pour son
plus grand bien !

Réputée, a juste titre, bonne pour le cceur, la
marche est ’activité physique la plus facile a
mettre en pratique. Elle ne demande ni
compétences particulieres ni équipements
spéciaux, juste de bonnes chaussures et une
tenue vestimentaire confortable et adaptée..
Et malgré sa simplicité, elle procure les



mémes bienfaits que des activités plus
vigoureuses, qui sont aussi souvent plus
risquées.

En pratique, 30 minutes de
quotidienne a bonne allure, mais sans
essoufflement, sont la meilleure recom-
mandation pour tout le monde, y compris
ceux qui ont déja fait une alerte cardiaque.
Et si les 30 minutes par jour semblent
impossibles a trouver, souvenons-nous que
trois fois dix minutes constituent une
alternative tout aussi valable, nous n’avons
donc aucune excuse.

Si la marche ne vous “branche” pas,
choisissez une autre forme d’activité que
vous aimez et que vous vous sentez capable
de poursuivre de facon réguliere. En matiere
d’activités physiques, patience et persé-
vérance sont plus utiles qu’exploits sans
lendemain.

marche

Les personnes ayant déja présenté un
probléeme cardiaque seront bien avisées de
consulter leur médecin avant d’entreprendre
une activité autre que la marche.

Quelques idées pour bouger plus :

- Se rendre au travail a pied, a vélo ou en
transports en commun,

- préférer les escaliers aux ascenseurs,

- sortir se Dbalader pendant la pause
déjeuner

- privilégier des que possible la position
debout plutét qu’assise,

- mesurer avec un bracelet ou smartphone
son activité et se fixer des objectifs pour
atteindre progressivement le minimum des
10.000 pas par jour.

Please, stand up and move!
> > https://liguecardioliga.be/please-stand-up-move

Les rédacteurs de Forum Santé Magazine et quelques soignants de la Maison médicale ont
participé, du 25 avril au 6 mai dernier, au challenge proposé par la Ligue cardiologique belge sur son
site « Please, stand up and move » (adresse ci-dessus). Durant deux semaines, il s'agissait de se
familiariser avec différentes méthodes pour bouger plus au quotidien, lutter contre la sédentarité et

prendre soin de son cceur. Les exercices proposés étaient variés, permettant a chacun, selon son
niveau et ses affinités, de trouver la méthode qui lui correspond le mieux.

Voici un retour des expériences vécues par les rédacteurs de Forum Santé Magazine, et les bonnes
habitudes que nous allons essayer de maintenir au quotidien :

— Je ne savais pas trop a quoi m'attendre en m'inscrivant a ce challenge. J'avais
l'impression que je ne prenais pas trop de risque, étant déja adepte des escaliers plutot que
de l'ascenseur. J'ai pourtant été surprise de découvrir les vidéos d'activités sportives d'une
demi-heure, proposées chaque jour. Je me suis forcée a participer a la premiere activité
jusqu'au bout, le "total abdo". Je 1'ai vécu comme une corvée et ai eu mal aux abdominaux
pendant trois jours ! Malgré la variété des exercices proposés, j'ai vite décroché. En
matieére de sport, je m'épanouis davantage dans la marche et dans la natation, que
je pratique déja chaque semaine. Mais je ne me suis pas désintéressée du challenge
pour autant. Si je n'ai pas adhéré aux demi-heures sportives, j'ai été assidue aux
courtes séances d'étirements sur chaise de bureau. Je les pratique a présent
plusieurs fois par jour et envisage de continuer apres le challenge. Aussi, les petites
astuces pour bouger plus au quotidien sont également intégrées a mes nouvelles
habitudes de vie. Mon corps me remercie déja, et mon moral aussi ! (L.)



— J'ai apprécié le fait que les exercices étaient répartis selon notre niveau de pratique
sportive et également le fait que les cours proposés étaient d'environ 30 minutes. La variété
de choix était également impressionnante. La durée assez courte me permettait de l'intégrer
dans ma journée aprés mon travail. Les exercices de yoga et de pilates m'ont
particulierement plu. Je me suis essayée a la danse qui n'est définitivement pas faite pour
moi... En tout cas, c'était 1'occasion de découvrir des sports que je ne connaissais pas
auparavant et ¢ca m'a motivée a reprendre le jogging et & m'inscrire a un cours de yoga. Je
pense que l'objectif de la campagne est donc bien rempli. Je ne peux que le conseiller, ce que
j'ai fait pour certains patients d'ailleurs. (N.)

N

— Les activités physiques et l'effort qu'elles réclament aident a se sentir mieux et
contribuent a4 une meilleure appréciation de soi-méme.

— Le mouvement, c'est un médicament gratuit agissant positivement sur la santé
physique, mentale et sociale.

— Lactivité physique n'est pas la méme chose que le sport : il s'agit de mettre son corps en
mouvement. Toute activité physique compte ! On peut mettre son corps en mouvement a
chaque moment de la journée. Alors, on se léve et on bouge ?

— Personnellement, jai beaucoup aimé dans la mesure ou c’était un peu la suite de mes
séances kiné a la Maison médicale, avec le gros avantage de pouvoir arréter les exercices a
son gré. Seul bémol, la présentation un peu « vieillotte » qui n’encourageait que les personnes
motivées...

https://liguecardioliga.be/please-stand-up-move

Lu pour vous ...

La Péninsule aux 24 saisons

de Mayumi Inaba, Editions Picquier « Dans la paume de ma main
L égere comme un souffle
La lumiere d'une luciole »

La narratrice décide de quitter Tokyo pour aller vivre dans sa maison sur la
presqu'ile de Shima. La-bas, la nature, la beauté et une paix qui ne peut se
décrire, mais que 'on découvre au travers du récit. Elle y vivra durant 11
mois en compagnie de son chat.

Les découvertes vont se succéder, d'abord avec des voisins bienveillants
qui cultivent la discrétion. Ily aura Kayoko et ses abeilles, le vieux Kurata et
ses arbres qui ruissellent, les récits et les petits présents déposés devant sa
porte.

Et puis ily aura la proue d’une barque qui émerge du marais.

Elle apprendra a apprivoiser cette nature qui offre a profusion les aliments
qu'elle cuisinera et conservera avec attention et reconnaissance. Mais
également, le calendrier traditionnel japonais qui se découpe en demi
mois. 24 saisons, le temps nécessaire pour une renaissance.

ILs’agit d'un livre trés beau, poétique. Je vous souhaite de réver et de vous
laisser porter par ces moments magiques. Des « nuées » de lucioles
adouciront vos nuits.

LR
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Des activités discretes mais bien ciblées

CR, animatrice

Nous vivons un temps ou si hous réussissons le cake aux pommex du dimanche, on le poste sur les réseaux...
Pourtant, tout n'est pas toujours visible et tout n'a pas besoin d'étre grand public pour avoir de l'importance.

A la Maison médicale, nous relayons beaucoup de nos activités, mais pas toutes. Certaines se font mieux a 'abri
des foules, lovées dans des groupes ou la bienveillance, le secret professionnel et le travail sur soi peuvent
prendre toute leur ampleur. Levons le voile sur cette partie du travail qui vaut tous les « like » du monde...

Parkinson

Depuis deux ans, un groupe de
quatre patients atteints du
syndrome de Parkinson se retrouve
chaque lundi apres-midi a la
Maison médicale avec un kiné pour
suivre un cours de gym adaptée. Il
est important pour cette maladie
chronique et évolutive de faire de
Pexercice. Bouger, c’est important
et en groupe, c’est plus stimulant.
Nous travaillons I’équilibre, la
coordination, la souplesse et
Iendurance dans une ambiance de
travail conviviale.

Le GET is back!

Il était un cheval de bataille de
notre ami Jean : Le Groupe
d’Entraide Tabac.

Apres 2 années d’absence en raison
du Covid, Sophie et Céline ont
repris les rénes et remis sur pied 6
séances d’entraide pour les
personnes dites « ambivalentes »,
c’est-a-dire en questionnement par
rapport a la cigarette.

Tout au long des ateliers, le groupe
partage ses expériences, ses
difficultés, ses doutes, ses joies !
Nous abordons des sujets tels que
la dépendance, la nutrition, la
pleine conscience... tout en
travaillant la motivation des
participants a leur rythme et dans
le respect de chacun.

Le groupe se réunit 6 fois pendant
2 heures. Dans une ambiance
bienveillante et conviviale, nous
parcourons le cycle du changement,
les motivations, les doutes, les
craintes, les défaites, les succes...
Certains sortent de ce groupe en
ayant arrété, d’autres en ayant
diminué... mais méme si rien n’a
changé dans leur consommation, la
participation au GET est une étape
sur laquelle ils pourront se reposer

dans leur parcours du combattant.

Rendez vous I'année prochaine
pour le GET 2023.
On se motive pour notre corps ...

Lombalgie

La lombalgie chronique est une
pathologie tres répandue chez
Monsieur et Madame Tout-le-
monde. Celle-ci est caractérisée
par une douleur lombaire
commune depuis plus de 3 mois.
Dans notre secteur kiné, nous
voyons défiler cette pathologie
depuis toujours, mais surtout de
plus en plus fréquemment.
Ensuite, nous remarquons que nos
patients sont souvent démunis face
a cette pathologie et ont une
multitude de fausses croyances
concernant le mal de dos.

C’est pourquoi nous avons décidé
de démarrer un projet « pilote » a
la Maison médicale.

Celui-ci consiste a informer les
patients de ce qu’est la lombalgie,
leurs croyances associées et
comment y remédier.

Jusqu’a présent, ce projet a été
présenté une fois. Cette session

s’est déroulée de la facon suivante :

une partie de théorie (3 heures)
ainsi qu'une partie pratique (3
heures).

Le retour que nous avons recu des
patients nous aidera a améliorer le
projet dans l'avenir.

APA

L’APA est une activité physique
adaptée qui est encadrée par un
kinésithérapeute.

Ce type d’activité physique a vu le
jour pour deux raisons majeures :
- Paugmentation importante des
maladies chroniques et

- I'inactivité physique de la popu-
lation.

Le but de I'APA est donc de
remettre une population sédentaire
en mouvement afin d’augmenter la
qualité de vie de celle-ci et de
permettre au patient d’étre acteur
de sa santé.

Voici le témoignage d’une
participante :

« dJe tiens a vous faire part d'une
expérience a laquelle je participe a
la Maison médicale et des bienfaits
qu’elle apporte, je parle des cours
de gymnastique adaptée. Apres
avoir manifesté mon intérét, non
sans avoir réfléchi, car je ne suis
pas sportive et je reconnais ne pas
aimer trop ca, j’ai passé quelques
tests (résistance, force, respi-
ration...) et je me suis lancée.
Rendez-vous le mardi durant 12
semaines. Le groupe est sym-
pathique et il faut souligner la
qualité et la présence ferme, mais
toujours bienveillante des kinés.
Elles sont aupres de nous pour
nous encourager et nous aider a
réaliser notre programme. Leur
compétence doit étre soulignée.
Chaque séance nous fait découvrir
de nouveaux exercices et la pro-
gression est la. Bien sir, il faut
étre motivé et accepter d’avoir
quelques courbatures. On découvre
ainsi que des muscles, des
articulations, il y en a vraiment
beaucoup, mais quelle satisfaction
de les sentir vivre.

Bouger est vraiment important,
n’attendez pas pour aller mieux.
L'effort en vaut la peine. Cette
gymnastique est adaptée. C'est
rassurant.

Il serait regrettable d’ignorer une
telle initiative de la Maison
médicale. Osez franchir le pas,
votre corps vous remerciera. »



1 Les quatre accueillantes
2 Les deux gestionnaires
3 Olivier Dozin

4 Manoélle Cassiers

5 Thibault Wautier

Les kinésithérapeutes

()]

Inauguration

7  Dominique Petit

8  Alexandra Gatin

9  Sophie Charlier

10 Stéphane Debanterlé
11 Céline Rémy

12 Les infirmiers et infirmiéres

Une nouvelle Maison meédicale, ¢a se féte !

Nous préparons I'inauguration qui aura lieu le
vendredi 23 septembre 2022.

Avec en prime... une petit surprise.

Peut-étre certains d’entre vous 'auront-ils déja
repéré au coin de 'une ou 'autre publication,
notre nouveau logo, preque dévoilé ci-dessous !
Et son copain, le futur nouveau site internet.

Quand on est jeune, c'est pour la vie (Clémenceau)



