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La santé, c'est aussi

- la culture (page 3)

- faire le ménage chez soi et en soi (pages 4 et 5)
- bouger (pages 6 et 7)

- découvrir, jouer, créer (pages 8 et 9)

- vivre avec l'incertitude (pages 10 et 11)

- bien se nourrir (page 12)
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Des éléments naturels pour des heures
de jeux créatifs

DES ENFANTS HEUREUX
= DANS LA NATURE !
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JE SUIS INQUIET-E

Il est normal :

= de se sentir anxieux-se

= de s'inquiéter

» de se sentir seul-e

* de mal a tolérer l'incertitude

Jessaye d'étre indulgent-e et

JE PRENDS SOIN DE MOI

PLAISIR ACCOMPLISSEMENT CONNEXION
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